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Tapa IOU boca al toser 0 

estornudar con su 
codo Intemo. 

no con sus mlJnos 

6ft 
••••• 

Practica 
istanciamiento social 

COVER YOU COUGH 
Stop the spread of germs! 

Use a t issue to cover your 
mouth and no e when 
you cough or s OR 

Cov r your cough or 
neeze with your 

your Inner elbow. 

• 

not your hands 

Throw your tissue In 

the w ste basket 
 Practice Social 


Distancing 

Wash Your Hand 
After coughing or sn zing. wash for 20 seconds 
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CUBRESUTOS 
iDetener la propagacion de germenes! 

UH un panuelo de papel 

para cubrlr su boca y n riz 

al toser 0 estomudar 
 o 
Tlra su panuelo de 

.papel en el casto 

de basura 


Lavese las Manos 
De.pu's de to.... 0 estomudar lava sus manoa con 
J b6n Y agua tibia por 20 segundo 0 limp lase con 
deslnfectante de mana 


